Zakladni Skola a Matei'ska Skola Razova, prispévkova organizace
793 64 Razova 353
IC 75026554

Dodatek k aktualizovanému $kolnimu vzdélavacimu programu
pro zakladni vzdélavani ,,Ziva Skola* (C.j.: 25-022/2017)

S platnosti od 1. 9. 2017

C.i. dodatku SVP ZV: ZS — 022/2017

Nasledujici dodatek SVP ZV ,,Ziva $kola® byl vypracovan v navaznosti na realizovanou
pilotaz projektu Pohyb a Vyziva (dale PaV), kterd v ZS Razova probihala ve §kolnim roce
2014/2015, a po vyhodnoceni zkuSenosti tymu vyucujicich z prace s zaky ve Skolnim roce
2015/2016.

Vymezeni aktivit s platnosti od §kolniho roku 2016/2017:

- témata pilotované¢ho projektu budou 1 kazdoro¢né zahrnuta do uciva 1. az 5. ro¢niku
ve vzdélavacich oblastech Clovék a jeho svét, piip. Clovék a svét prace (viz
ocekavané vystupy pro 1. a 2. obdobi a piehled uciva jednotlivych ro¢nikli v ptiloze
¢. 1 k dodatku)

- do vyuky vSech pfedmétii budou ptirozené zalenovany télovychovné chvilky a uceni
Vv pohybu

- vramci vyuky Tv budou vhodnou formou podle zvazeni vyuéujicich zatazovany
ur€ité zdkladni prvky zdravotni Tv, dulezité zejména pro zdky se zdravotnim
oslabenim

- 2X ro¢né budou do planu ¢innosti Skoly zafazeny tematicky zamétené Dny zdravi (viz
priloha €. 2), pfip. 1 1x ro¢n€ navic Tyden zdravi (aktudlné rozhodne vzdy tym
pedagogii)

- navaznost na realizovanou pilotaz projektu se bude promitat do organizace vyuky
I prestavkového rezimu zaki (viz ptiloha €. 3)

- zachova se nabidka riznorodého obsahového zaméteni zajmovych krouzkl v oblasti
pohybu i vyzivy a dojde k jejich rovnomérnému rozvrzeni v prub&hu pracovniho tydne

- ve SJ bude prabézné zajistovana pestra, zdrava, chutnd a vhodné upravena strava
S prubéznym obcasnym zatazovanim mén¢ obvyklych druhti jidel (zdravé vyzivy)

- Skola bude v navaznosti na realizovanou pilotaz i nadale zajistovat pitny rezim zaka a
porcovaného ovoce, pfip. zeleniny béhem celého pracovniho dne (dopoledni vyuky
i odpolednich aktivit v ramci SD)

- béhem ¢innosti SD budou probihat sponténni, ¢astedné Fizené i zcela fizené pohybové
aktivity (pohybové hry, cvieni, vychazky, zapojeni SD do poradanych tematickych
Dnti zdravi aj.), odpoledni svacinova piestavka bude zatazena v pravidelnou dobu.



Piiloha ¢. 1

(viz samostatny material — vybér z manualu pilotaze projektu Pohyb a vyziva)

Piiloha ¢ 2:

Casové a obsahové zaméfeni Dnt zdravi s platnosti od $kolniho roku 2016/2017 (¢asové

zpiesnéni terminti bude provadéno kazdorocné v ramci pravidelnych provoznich porad
pedagogického sboru):

- zpravidla 2x ro¢né: podzim a jaro

- tematické zaméfeni: ,,Den pohybu (pravidelnost, posilovani téla, prevence zdravi,
ochrana pied urazy — dopravni vychova a prevence mimotadnych situaci v zivoté
zakl) a ,,Den zdravé vyzivy* (pravidlo 5 P, zdrava svacina, vyznam ovoce a zeleniny
aj.)

- na ptipadny podnét vyucujicich (potieby ze strany zakll) miize byt v priabchu skolniho
roku potradan navic rovnéz Tyden zdravi (s propojenim pribézné probiranych témat
V oblasti pohybu a vyzivy i se zpétnou vazbou z realizovanych tematickych Dni
zdravi).

Priiloha ¢. 3:

Organizace piestavek

po 1. vyu¢. hod. 8:20 — 8:35 svafinova a relaxacni — 1. a 2. ro¢.
pohybové-rekreacni — 3. az 5. roc.

po 2. vyu¢. hod. 9:20 — 9:35 svacinova a relaxacni — 3. az 5. roc.
pohybové-rekreacni — 1. a 2. ro€.

po 3. vyu¢. hod. 10:20 — 10:30 pohybové-rekreacni 1. az 5. roc.
po 4. roc. hod. 11:15 — 11:25 pohybové-rekreaéni — 3. az 5. ro¢., 1x tydné 1. a 2. roc.

Vybér z nabidky pohybové zaméfenvch ¢innosti (na chodbach v 1./2. poschodi):

hry s pénovymi micky, lakros, minibasketbal, drobné aktivity se Svihadly, skakani panaka,
pretahovana lanem, chiize na détskych chiidach, balanéni cvi¢eni na bezpe¢ném nacini aj.

V Razové dne 30. 8. 2017 Schvaleno skolskou radou dne: 29. 8. 2017

Zpracovala:

PhDr. Renata Mecnerova
feditelka Skoly



